
 
 
 

 
 

RESUMO TÉCNICO DO PROJETO “EXTRAMUROS: QUEM CUIDA DO 

CUIDADOR” 

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE E DO PROJETO 

- Proponente: Instituto Sophia Vercelli – Habilitação e Reabilitação Neurofuncional Atípico 

- CNPJ: 28.316.531/0001-07 

- Projeto: Extramuros: Quem Cuida do Cuidador 

- Objetivo: Proporcionar melhoria na saúde mental dos cuidadores, familiares de pessoas 

com deficiência e profissionais da educação, por meio de Terapia Comunitária Integrativa 

(TCI) e estratégias de gestão de conflitos, promovendo acolhimento, suporte emocional e 

fortalecimento da rede de apoio. 

 

 

2. PRODUTOS E AÇÕES PREVISTAS 

- Realização de rodas de Terapia Comunitária Integrativa em escolas municipais e 

instituições sociais de Osasco/SP. 

- Implantação de uma Clínica de Gestão de Conflitos voltada para mediação de situações 

escolares envolvendo crianças com deficiência e seus familiares. 

- Palestras e oficinas sobre capacitismo, direitos da pessoa com deficiência e estratégias 

de comunicação empática. 
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- Capacitação de facilitadores para condução das rodas de TCI e dos processos circulares 

de gestão de conflitos. 

- Desenvolvimento de materiais formativos e guias de boas práticas para profissionais da 

educação e cuidadores. 

 

3. NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS 

- Beneficiários diretos: 260 pessoas (80 pessoas com deficiência e 180 familiares, 

profissionais da educação e membros da comunidade). 

- Beneficiários indiretos: Público ampliado por meio de ações formativas e multiplicação 

das práticas adotadas. 

- Segmentos atendidos: Cuidadores de pessoas com deficiência, familiares, profissionais 

da rede pública de ensino e membros da comunidade em geral. 

 

4. JUSTIFICATIVA E IMPACTOS ESPERADOS 

- Inclusão Social: Ampliação do suporte e acolhimento para cuidadores, garantindo 

melhor qualidade de vida e redução de riscos à saúde mental. 

- Capacitação Profissional: Formação de educadores para o atendimento inclusivo, 

reduzindo conflitos e melhorando o ambiente escolar. 

- Fortalecimento da Rede de Apoio: Construção de uma estrutura sustentável de suporte 

para cuidadores e pessoas com deficiência. 

- Impacto Psicossocial: Promoção de estratégias de enfrentamento para o estresse e 

desafios enfrentados por cuidadores e profissionais da educação. 
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5. EQUIPE ENVOLVIDA 

- Especialistas em Terapia Comunitária Integrativa: Responsáveis pela condução das 

rodas terapêuticas. 

- Facilitadores de Processos Circulares: Encarregados da mediação de conflitos nas 

escolas. 

- Coordenador de Projetos: Supervisão técnica e operacional do projeto. 

- Profissionais de Apoio: Responsáveis por rotinas administrativas e monitoramento das 

ações. 

 

6. RESUMO DAS DESPESAS E PLANO FINANCEIRO 

- Valor Total do Projeto: R$ 200.000,00. 

- Principais Despesas: 

- Contratação de especialistas e facilitadores: R$ 157.920,00. 

- Desenvolvimento de materiais e guias: R$ 10.000,00. 

- Execução das rodas de TCI e capacitação dos profissionais: R$ 32.080,00. 

 

7. CRONOGRAMA 

- Mês 1-2: Contratação de equipe e capacitação dos facilitadores. 

- Mês 3-6: Realização das primeiras rodas de TCI e implantação da Clínica de Gestão de 

Conflitos. 

- Mês 7-10: Expansão das ações para novas escolas e instituições. 
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- Mês 11-12: Avaliação dos impactos e elaboração do relatório final. 

 

8. METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

- Aplicação de pesquisas de satisfação com os beneficiários diretos. 

- Monitoramento da participação e adesão às rodas terapêuticas. 

- Avaliação do impacto das ações de mediação de conflitos nas escolas. 

- Relatórios de acompanhamento e análise dos indicadores de inclusão. 

 

9. RELEVÂNCIA DO PROJETO 

O projeto "Extramuros: Quem Cuida do Cuidador" reafirma o compromisso do Instituto 

Sophia Vercelli com a promoção da inclusão e a defesa dos direitos das pessoas com 

deficiência e seus cuidadores. Alinhado às diretrizes do Programa Federal de Atendimento 

a Familiares Cuidadores, o projeto busca transformar a realidade dos beneficiários por 

meio do suporte terapêutico, formação e empoderamento social. 

Com a implementação dessas ações, espera-se criar um ambiente mais acolhedor e 

sustentável para os cuidadores e pessoas com deficiência, garantindo sua plena 

participação na sociedade. 
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