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Oficio ISV n° 18/2023

A
Secretaria da Pessoa com Deficiéncia
Sr. Secretario Executivo,

ASSUNTO: PEDIDO DE AJUSTES AO PLANO DE TRABALHO - PROJETO DIALOGOS
CRIATIVOS E PRATICAS DE AUTOCUIDADO - TERMO DE FOMENTO 009/2023 — PAn°® 1771/23
e PA principal n® 15123/22.

Esclarecemos que o projeto estd em fase inicial de execugdo. Encerramos o 2° quadrimestre
do ano civil com demonstragées de que, a execucdo pratica do projeto, necessita de ajustes no
plano de trabalho, a fim de reorganizar seu cronograma fisico e financeiro, bem como demais
pormenores da descricdo de metas/etapas e fases.

Em cumprimento ao Decreto Municipal n°® 13870 de 22/08/2023, Art. 66, Il, “b” e “c”
solicitamos ajustes da execugcédo do objeto da parceria e remanejamento de recursos, sem a
alteragéo do valor global pactuado no plano de trabalho vigente, conforme indicamos e justificamos:

Preliminarmente,

O projeto Didlogos Criativos e Praticas de Autocuidado iniciou seus atendimentos
efetivamente em 22 de maio de 2023. Importante elucidar que a pratica das rodas de conversa é
baseada na Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), que € uma pratica de intervencado coletiva, que
visa criar e fortalecer os lagos sociais.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo recursos terapéuticos que
buscam a prevencéo de doencas e a recuperagéo da saude, com énfase na escuta acolhedora, na
fala ndo violenta, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade.

A metodologia aplicada nas rodas tem sido muito exitosa, porque reforca a autoestima,
promovendo redes solidarias de apoio. A possibilidade de ouvir a si mesmo e aos outros
participantes, traz outros significados as suas vivéncias, conquistas, potencialidades e aos seus
sofrimentos, diminuindo o processo de somatizagao e complicagdes clinicas. Todo o processo tem
sido cura.

Dos pontos que merecem ajustes no plano de trabalho:

O destaque para a proposta apresentada de alteracdo esta intimamente ligado a
singularidade do publico que chega, um publico invisibilizado e que perpassa por outros recortes de
vulnerabilidade social, com demandas muito especificas. As alteragbes otimizam os recursos
socioemocionais oferecidos pelas rodas dialégicas, tais como: promogado do protagonismo e da
salde mental, criacdo de vinculos afetivos e formagédo de redes de apoio, fontes de cura que a
prépria roda tras.

Por essa razdo, em consonancia da vivéncia dos terapeutas frente ao publico-alvo do
presente projeto, sugere-se as melhorias, aprimoramento e supresséo de alguns instrumentos e
abordagens para melhor alcance dos resultados
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1- Ajustes da execucédo do objeto da parceria:

Apos o inicio da execugdo fatica do projeto e a primeira prestagdo de contas parcial,
realizamos a revisdo de metas e cronograma de desembolso do plano de trabalho e constatamos a
existéncia de erros de grafia na nomenclatura das despesas, bem como identificamos pontos de
melhoria na descricdo das metas, nos instrumentos de acompanhamento das atividades,
objetividade no controle e monitoramento do alcance dos resultados planejados.

A revisdo das metas, nos permitird alcancar os objetivos estratégicos de forma mais
assertiva, além disto, também facilitara corrigir e evitar erros, durante a execucédo das atividades
propostas.

DA ADEQUACAO DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS E DOS RESULTADOS

A proposta de reestruturacdo dos objetivos, visa a otimizagdo das metas qualitativas e
quantitativas, com foco nas demandas praticas que se apresentam.

Alinvisibilidade do papel do cuidador, dentro do contexto histérico da pessoa com deficiéncia,
foi constatada no cotidiano do publico-alvo e a experiéncia da equipe de coordenadores e
facilitadores, contribuiu para esclarecer as especificidades das histérias dos cuidadores de pessoas
com deficiéncia, que tém suas particularidades e caracteristicas diferenciadas, dos outros tipos de
cuidados.

Importante destacar que o papel do cuidador da pessoa com deficiéncia, se confunde com
a pessoa que é cuidada e nesse processo de entendimento e vinculo maternal, ela se vé eternizada
nesta demanda, julgada, sobrecarregada e sem expectativas, de poder atender suas préprias
necessidades basicas, porque o “filho idealizado”, ndo tem acesso aos direitos basicos, como o
direito de acesso e permanéncia de ser e estar.

DAADEQUACAO DO PLANEJAMENTO MENSAL DAS RODAS

No periodo de implantagao do projeto, conseguimos apurar temas que foram de grande valia
para os objetivos das rodas dialégicas, pois foi possivel integrar o grupo, melhorar a compreensao
e percepgédo da equipe, diante das dificuldades e das especificidades do papel do cuidador.

Analisar a sobrecarga dos cuidadores, de pessoas com deficiéncia das rodas ja executadas,
permitiu fornecer subsidios para que possam ser pensadas alternativas que viabilizem uma melhor
qualidade de vida para esses individuos, pois conforme encontrado nos estudos de Zanon e Batista
(2012) e Buriola et al (2016), a qualidade de vida dos cuidadores vem diminuindo, devido a
sobrecarga em cuidar de familiares com deficiéncia. A maioria dos pais, ao perceberem que seus
filhos necessitam de um cuidado, por nascerem com alguma deficiéncia, acabam chegando aos
especialistas com extrema angustia e se sentindo desamparados.

A reestruturacdo dos temas de algumas rodas e a criagdo de rodas livres, sem tematicas,
vao permitir que as inquietagdes dos cuidadores, possam emergir de forma espontanea.

Outras criagbes no plano de trabalho vestibular, tornou-se inexequivel diante do olhar
cuidadoso que a roda de conversa com o publico-alvo requer, pois cuidam de temas como suicidio,
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abandono parental e carcere privado, frente aos comportamentos disruptivos dos seus filhos, o que
culmina na precarizagao da fungéo protetiva da familia.

RODAS EXTRAMUROS E CRIACAO DE OUTROS FLUXOS

A atuagéo da equipe tem se restringido as dependéncias fisicas do Instituto Sophia Vercelli,
local onde os encontros, atendimentos e atividades ao publico-alvo acontecem.

Entretanto, temos recebido frequentes pedidos para a realizagdo de dindmicas e atividades,
afeitas ao escopo de atuagéo das rodas de conversas e julgamos importante essa abrangéncia para
melhor performance e abordagem de outras deficiéncias, ja que a roda esta bem concentrada em
cuidadores de pessoas com transtorno do espectro do autismo.

A proposta da busca ativa extramuros, objetiva percorrer outros territérios/comunidades e
formar outros fluxos de atendimentos, de modo que a prépria comunidade local, possa ser solugdo
para os desafios enfrentados.

Desta forma, propomos a realizacdo mensal de rodas nas escolas publicas e instituicbes
com finalidades similares ao Instituto Sophia Vercelli, permitindo alcancar outras deficiéncias e suas
especificidades. Nesse sentido, podemos alcangar outros cuidadores, que ndo conseguem chegar
até a instituicdo, em virtude da vulnerabilidade econémica e dos fatores que a cidade apresenta,
como barreiras estruturais, arquiteténicas e de acessibilidade.

Outro publico de abrangéncia nas reformulagdes propostas, sdo os cuidadores/tutores que
estdo dentro das instituicbes, aguardando o atendimento das criangas, como forma de apoio no
entendimento da deficiéncia, para formacdo de rede, para troca de saberes, para promogédo da
saude mental, além da relagdo de pais com diferentes tipos de deficiéncia.

DA META QUANTITATIVA

Para o monitoramento das atividades do projeto Dialogos Criativos e avaliagdo de
concretizacdo das metas, se faz necessario a delimitacdo de critérios mensuraveis que
proporcionem viabilidade e concretude, para a afericdo do que €& produzido e realizado,
especialmente tanto no tocante aos quesitos quantitativos, quanto aos qualitativos.

Entendemos que a principal fonte de obtencido de informag¢des qualitativas deve ser os
relatos e avaliagdes das experiéncias das pessoas (publico-alvo) que foram atendidas pela equipe
que participaram das praticas integrativas realizadas pela equipe, por intermédio de questionarios,
pesquisas de satisfagdo, tabulacdo de dados e relatérios direcionados as especificidades de cada
pratica executada.

Outro ponto importante, para concretude das metas, sdo delimitagdes da quantidade de
pessoas que frequentam cada roda de conversa, para garantia de execugéo dos principios da
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI). Destaca-se também a importancia de esclarecer a quantidade
de participantes por roda e a proposta final do projeto.

Importante destacar que a tabela designada para esse fim, estabelece 15 (quinze)
cuidadores por roda, podendo ser menos, em casos excepcionais mais, porém o objetivo € que n&o
perca a efetividade dos resultados almejados e se adeque ao espaco fisico disponivel para a
execucéo das atividades. Ainda nessa tabela destacamos que a meta de 90 (noventa) atendimentos
sd0 mensais, a tabela apresentada sugeriu ou deixou ambiguo por interpretacdo, que essas metas
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sdo semanais, pois ao delimitar o nimero de participantes por roda, ndo explicou o seu propésito.

Outro ponto é o encontro semanal com todos os participantes das rodas, em virtude das
dindmicas de um cuidador atipico (terminologia para a maternagem de pessoas com deficiéncia),
um encontro com todos os cuidadores tornou-se inviavel mensalmente. Isso porque, ao culminar a
agenda de todos dentro da neurodiversidade de cada familia, da caracteristica familiar, da
dependéncia da rede de apoio, da falta de acessibilidade e da vulnerabilidade social e econémica,

tornou-se inexequivel o cumprimento dessa meta.

As sugestbes de alteracdo de metas, a seguir, ndo afetardo o objetivo principal de
atendimento a 90 cuidadores de pessoas com deficiéncia por més, conforme o compromisso
estabelecido no Plano de Trabalho originalmente apresentado.

A nova proposta abaixo apresentada foi delineada de acordo com as especificidades do
publico-alvo, com olhar para a sobrecarga dos cuidadores de pessoas com deficiéncia, de
acordo com as vivéncias da equipe terapéutica, nos quatro meses de trabalho.

IX - DESCRI(;AQ DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANCAR COM A
PARCERIA EM CONSONANCIA COM OS OBJETIVOS ESPECIFICOS

DE:

OBJETIVOS ESPECIFICOS (OE)

OE1. Explorar os valores e 0s
comportamentos que ajudam a criar um
ambiente de aprendizagem seguro para
tfodos.

OE2. Entender como os valores se
expressam em comportamentos a fim de
criar uma interagdo com o CUIDADO e OS
CUIDADORES, de maneira consciente e
segura;

OE3. Desenvolver acordos sobre como 0s
participantes - cuidadores dessa sala,
como sera estabelecido a convivéncia do
grupo e sua interag&o no dia a dia.

OE4. Encorajar um clima de seguranga no
qual os cuidadores se manifestem a
respeito das suas necessidades, dores e
desafios diante de seu dia a dia, promover
o desenvolvimento do habito positivo de
pedir ajuda.

OES. Estimular os participantes -
cuidadores a refletirem e a compartilharem
suas reagbes a uma pega especifica, tal
como um conto, romance, artigo, filme,
poema e a escutar as reagdes de seus
colegas, com o objetivo da sensibilizag&o,
do seu lugar de fala;

RESULTADOS ESPERADOS (RE)
Conhecer a origem dos participantes, seus
interesses e anseios, apresentar o que é?
E como construir um espago seguro

Levantar quais cuidados que os
cuidadores fazem para si, para o
autocuidado e autonomia;

Apresentar a proposta do projeto e
construir entendimentos que sensibilizem
para um olhar coletivo de unidade.
(COMPROMETIMENTO COMO O
PROJETO)

Fortalecer o grupo e incentivar o
protagonismo, para falar do seu cotidiano
como cuidador

Sensibilizar a partir de ferramentas
culturais e/ou ludico criativas, dar voz ao
lugar de fala, de onde se fala, e com se
fala? Cria uma zona de reflexdo
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OE6. Estimular a reflexdo atenta e
cuidadosa sobre lealdade, construir
conexbes compartilhando perspectivas e
aumentar a autoconscientizago;

OE?. Estimular a conscientizagéo a
respeito das possibilidades no futuro;
construir conexdo por meio do
compartilhamento de sonhos e aspiragbes;
OES8. Encorajar a reflexéo cuidadosa a
respeito do significado de sucesso;
construir conexées compartilhando
perspectivas;

OE9. Promover a conscientizagdo de
aspectos de nés mesmos que sao
universais; os aspectos que sédo
compartilhados com os outros, mas que
ndo sdo universais; 0s aspectos de nés
mesmos que Sd0 S6 nosSsos como
individuos.

OE10. Ajudar os participantes a pensar a
respeito dos elementos de um
relacionamento que trazem beneficios
positivos para suas vidas.

OE11. Aumentar a competéncia emocional
ampliando a habilidade de ficar quieto e
conscientizar-se do seu estado interior;
OE12. Aumentar a competéncia
emocional, aumentando a conscientizagdo
a respeito do que contribui para fazer com
que nés mesmos e 0s outros se sintam
bem.
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Autoconscientizagdo dos limites de ser
cuidador e as correlagbes que o grupo traz
de identificagdo nas falas;

Construir junto ao grupo propostas efetivas
para a promogé&o da realizagdo dos
desejos levantados;

Diante dos desejos levantados, visualizar
as reais possibilidades e/ou meios para
alcancar, na tentativa de reduzir as
frustragées;

Fomentar o estado de conhecimento de
pertencimento, do que é seu e o que é do
outro

Trazer luz as questdes do cotidiano,
colaborar para a construgédo de um
cronograma mais efetivo. Gestéo do
tempo.

Contribuir para olhar para si, com praticas
de meditagdo e do siléncio interno, para a
percepgéo do meio que faz parte

Trazer a reflexées do autocuidado, do
tempo para o outro e para si. Motivar qual
seria o cenario desejavel e possivel. Como
estimulo de pertencimento

OBJETIVOS ESPECIFICOS (OE)

RESULTADOS ESPERADOS (RE)

OE1. Explorar os valores pessoais € 0s
comportamentos que ajudam a criar
um ambiente de aprendizagem seguro
para todos.

Conhecer a origem dos participantes,
seus interesses e anseios, apresentar
0 que € e como construir um espacgo
seguro

OE2. Entender como os valores se
expressam em comportamento a fim
de criar uma interagdo com o
CUIDADO e OS CUIDADORES, de
maneira consciente e segura;

quais cuidados que os
para o

Levantar
cuidadores fazem para si,
autocuidado e autonomia
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OES3. Propiciar ambiéncia para criagao

Apresentar a proposta do projeto e

de acordos entre os participantes. Para construir entendimentos que
fortalecer um ambiente seguro e sensibilizem para um olhar coletivo de
saudavel para o grupo; unidade. (COMPROMETIMENTO

COM O PROJETO)

OE4. Encorajar um clima de segurancga
no qual os cuidadores se manifestem a
respeito das suas necessidades, dores
e desafios diante de seu dia a dia.
Promover o desenvolvimento do habito
positivo de pedir ajuda;

Promover a autoconscientizagao dos
limites de ser cuidador e as
correlagbes que o grupo traz de
identificacao nas falas, fortalecendo o
espirito de pertencimento no grupo e o
protagonismo individual.

OES. Promover a autoconscientizagao
para a nao aceitagao dos rétulos,
preconceitos e estigmas impostos pela
sociedade.

Ampliar a consciéncia do grupo sobre
os rétulos, estigmas e preconceitos
normalizados para promover um
relacionamento mais saudavel consigo
e desta forma possam estabelecer
uma comunicagao mais assertiva e
saudavel.

OES6. Encorajar a reflexao cuidadosa a
respeito do significado de sucesso e
das possibilidades de futuro.

Acessar os desejos e anseios dos
cuidadores/tutores em relagdo ao
futuro da crianga com deficiéncia,
assim como os desejos e anseios do
seu proprio futuro. Partilhar a reflexao
sobre o conceito de sucesso criado
pela sociedade e o modelo de sucesso
pessoal, visualizando as reais
possibilidades e contribuir com a
reducao das frustragées.

OE7. Ajudar os participantes a
aumentar a consciéncia dos seus
sentimentos e necessidades,
promovendo a reflexdo a respeito dos
elementos de um relacionamento que
trazem beneficios positivos para suas
vidas.

Ampliacao do repertdrio de
sentimentos e necessidades com o
objetivo de contribuir para a promogao
da identificacdo, acolhimento e
validacdo dos sentimentos, para a
percepcao de si

OE8. Ampliar a consciéncia da
importancia do autocuidado, como
recurso emocional para qualidade dos
relacionamentos consigo
(relacionamento intrapessoal) e com os
outros (relacionamento interpessoal).

Trazer a reflexdes do autocuidado, do
tempo para o outro e para si. Motivar
qual seria o cenario desejavel e
possivel. Como estimulo de
pertencimento.

X — DESCRIGAO DAS METAS QUANTITATIVAS E MENSURAVEIS A SEREM ATINGIDAS

DE:
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PLANO DE TRABALHO

1.1. CRONOGRAMA DE EXECUCAO/METAS

1.1.1. 1.1.2. Descrigdo das | 1.1.3. Mensuragdo Metas -
Metas a Quantitativas
serem atingidas -

Monitoramento

OE META Indicadores | (meios de
verificagcao)

OET1. Explorar os | MQ 01. Construgdo de um

valores e o0s Alcangar o espago harmonioso, Codificagcéo

comportamentos bem estare o | pacifico e seguro Questionario | Tabulagéao

que ajudam a criar | equilibrio do Relatério

um ambiente de grupo mensal

aprendizagem

seguro para todos;

OE2. Entender MQ 02

como os valores se | Fortalecer a Fortalecimento dos lagos | Depoimentos | Codificagdo

expressam em empatia entre | e agrupamento com e Tabulagdo

comportamentos a | a diversidade | pares; Questionario | Relatério

fim de criar uma mensal

interagdo com o

CUIDADO e

CUIDADORES, de

maneira e

consciente e

segura;

MQ 03

OE3. Fortalecer um | Celebragdo de um termo Elaboragcdo do

Desenvolver ambiente de acordo, desenvolve a termo e sua

acordos sobre | pacificador interagéo, respeito e apresentacgéo de

como 0s envolvimento com as Depoimentos | existéncia

participantes - decisées e

cuidadores Questionario | Codificagdo

dessa sala, como Tabulagdo

sera estabelecido a Construgéo Relatério

convivéncia do de um diario

grupo e sua de bordo de | Registro

interagdo no dia-a- cada

dia. cuidador

OE4. MQ 04 Fortalecimento do Depoimentos | Carta de

Encorajar um clima | Potencializar protagonismo através de | e inteng&o

de seguranga no | vivéncias dialogos Questionario | do grupo de

qual os cuidadores | diversas Construgéo como

se manifestem de um diario | se gostaria que

a respeito das suas de bordo de | as agbes sejam

necessidades, cada construidas.

dores e desafios cuidador
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diante de seu dia- Codificagao
a-dia, promover o Tabulagdo
desenvolvimento Relatorio
do habito positivo
de pedir ajuda. Registro
OES5. MQ 05 Construgéo das Depoimento | Registro das
Estimular os | Incentivar  a | percepgées frente ao das Ideais ideias como
participantes - | liberdade  de | ludico criativo possiveis
cuidadores a | criagédo propostas.
refletirem e a
compartilharem Codificacao
suas reagbes a Tabulagéo
uma peca
especifica, tal Relatoério
como um conto,
romance, artigo,
filme, poema e a
escutar as reagbes
de seus colegas,
com o objetivo da
sensibilizagdo, do
seu lugar de fala
OE®. MQ 06 Elaboragéo dos lugares | Depoimentos | Codificagdo
Estimular a | Promover de fala e realidade Questionario | tabulagéo
reflexdo atenta e | entendimento | territorial de
cuidadosa  sobre | sobre fatores | acessibilidade Diario de | Registro
lealdade, construir | que Iimpedem bordo
conexbes a incluséo.
compartilhando
perspectivas e
aumentar a
autoconscientizagé
o
MQ 07 Construgéo de propostas | Depoimentos | Codificagdo
OE7. Possibilitar coletivas em grupo que Questionario | tabulagéo
Estimular a | reflexdes fortalegam a atividade e
conscientizagdo a | sobre o | o bem estar dos Diério de | Registro
respeito das | protagonismo | cuidadores, sendo direito | bordo
possibilidades no | para fortalecer | e garantias de
futuro; construir | a criagdo de | viabilidade de possiveis
conex&o politicas politicas publicas.
por meio do publicas
compartilhamento
de sonhos e
aspiracées;
8
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OES8. Encorajar a | MQ 08 Levantar os desejos e, Depoimentos | Codificagdo
reflexdo visualizar as reais Questionario | Tabulagédo
cuidadosa a | Potencializar possibilidades e/ou Diario de
respeito do | desejos e | meios para alcangar, na | bordo Registro
significado de | solugbes tentativa de reduzir as
sucesso,; construir | criativas; frustragbes;
conexbes
compartilhando
perspectivas;
OE9. MQ 09 Promover o fomento do | Depoimentos | Codificagdo
Promover a | Auxiliar os | pertencimento do 4 Tabulag&o
conscientizagdo de | cuidadores cuidador através da Questionéario
aspectos de nos | para praticas | elaboragdo de um s Registro
mesmos que s&o | de cronograma de Depoimentos
universais; 0s | autocuidado atendimento que Questionario
aspectos que séo viabilize o seu momento
compartilhados de autocuidado e tempo
com 0s outros, mas para si
que néo sdo
universais; 0s
aspectos de nés
mesmos que S&o
SO nossos como
individuos.
OE10. Ajudar os| MQ 10 Promover junto ao grupo | Depoimentos
participantes a | Estruturar e | questdes do cotidiano, Questionario | Codificagdo
pensar a respeito | melhorar a | por meio das praticas Diario de tabulacdo
dos elementos de | gestéo do | colaborativas, a bordo
um relacionamento | tempo para o | construgdo de um Registro
que autocuidado cronograma mais efetivo.
trazem beneficios Gestéo do tempo.
positivos para suas
vidas.
OE 11. Aumentar a | MQ11 Provocar o olhar para si, | Depoimentos | Codificagdo
competéncia Incentivar ~ a | com praticas de Questionario | tabulagéo
emocional escuta interna | meditag&o e do siléncio
ampliando a interno, para a Diario de Registro
habilidade de ficar percepgéo do meio que | bordo
quieto e faz parte.
conscientizar- se
do seu estado
interior;

el
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OE 12. Aumentar a
competéncia
emocional,
aumentando a

conscientizagdo a
respeito do que
contribui para fazer
com que  nos
mesmos e 0s
outros se sintam
bem.

MQ12

autocuidado
como
ferramenta
potencializara
para
do outro

Priorizar o

Promover reflexées do
autocuidado, do tempo
para o outro e para si.
Motivar qual seria o
cenario desejavel e

cuidado

possivel. Como estimulo

de pertencimento e
autonomia

Depoimentos | Codificagdo
/e tabulagéo
Questionario

Registro
Diario de
bordo

PARA:

1.1. CRONOGRAMA DE EXECUGAO/METAS

1.1.3. Mensuracao Metas

a fim de criar
uma interacao
com o CUIDADO
e OS
CUIDADORES,
de maneira
consciente e
segura;

pares

Depoimentos

Questionarios

1.1.1. Objetivos e Metas 1.1.2. Quantitativas
Descrigcao
META das Metas a

OoBJ ET!VO QUALITATIVA serem Indicadores | monitoramento
ESPECIFICO atingidas
OE1. Explorar os MQ 1 - Construcao
valores pessoais Alcancar o de um espago Respostas Relatério
e os bem-estar e o harmonioso, aos mensal da
comportamentos lequilibrio do pacifico e questionarios (coordenacéao
que ajudam a grupo seguro .
—_—— Depoimentos
ambiente de cole

. Questionarios
aprendizagem
seguro para
todos.
OE2. Entender MQ 2 -
como os valores Fortalecer a Fortalecimento dos |Conteldo dos |Relatério
se expressam empatia entre lacos e depoimentos e mensal da
em s agrupamento com [respostas aos [coordenagao
comportamento l:dversidades questionarios

10
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OE3. Propiciar MQ 3 -
ambiéncia para Fortalecer um Celebragao Conteudo dos |Relatério
criacao de mbiente de um termo depoimentos e |mensal da
acordos entre os pacificador de acordo, resposta aos  [coordenacao
B:gc:‘lgﬁgltgsér fiesenv~olver a questionarios _
um ambiente mteragao, Pepalmenios
seguro e respeito e .
saudavel para o srvlvimants Questionarios
grupo. com as
decisGes
E4. Encorajar um MQ 4 -
clima de Estimular a Fortaleciment Numeros de  |Relatédrio
seguranca no formacéo da o do Relatos e mensal da
qu_adl %3 rede de apoio protagonismo nuimero de coordenagéo
::r:Jalm?er::rsnsae zonsequentem ajttaves do depgmentos . Ob =
respeito das nte, a dmlo_go e—da regllstro da se,rvagoes
suas diminuicdo da valorizagdo do anélise extraidas da
necessidades, 'sobrecarga habito de observacional [oda de
dores e desafios fisica e pedir ajuda conversa
diante de seu dia emocional para
a dia. Promover minimizar a
g . sobrecarga.
esenvolvimento
do habito
positivo de pedir
ajuda.
OES. MQ 5 -
Promover a Promover o Nao aceitagao Numeros de  [Relatorio
autoconscientiza fortalecimento de rétulos e Relatos e mensal da
Gao para a nao da ' comunicagao nimero de coordenacéo
a,celtagao dos utoconflapga, v!olen_ta que depoimentos e
rotulos, _ da autoe§tlma silenciam 0s registro da Observagées
preconceitos e melhoria na seus desejos, o "
estigmas qualidade da sonhos e analise extigloas @a
impostos pela comunicagio direitos. observacional [foda de
sociedade. combatendo o conversa
capacitismo
strutural.
OEG6. Encorajar a MQ 6 Conhecer os
reflexao Encorajar as desejos e Ndmeros de  |Relatério
cuidadosa a reflexdes anseios dos Relatos e mensal da
respeito do obre cuidadores/ numero de coordenacao
significado de ressignificado tutores em depoimentos e
sucesso e das da relacao ao registro da Observagoes
possibilidades de maternagem futuro da Ay tratdas da
futuro. promovendo crianga com analise . oz
caminhos que  [deficiéncia, observacional foda de
contribuam assim como

11
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I:om o os desejos e conversa
utocuidado. anseios em
relagao ao
seu proprio
futuro.
Permitir a
reflexao sobre
0 conceito de
sucesso
criado pela
sociedade e o
modelo de
sucesso
pessoal,
visualizando
as reais
possibilidades
e/ou meios
para alcancar,
na tentativa
de reduzir as
frustragoes
OE?7. Ajudar os MQ 7 - Contribuir para o
participantes a Possibilitar a Reconhecimento, [Numeros de |Relatério
aumentar a ampliagao do acolhimento e Relatos e mensal da
consciéncia dos vocabulario de validagao dos ntmero de coordenacéo
seus entlmt_entos e senﬂmgntos e depoimentos e
sentlmgntos e necessidades nec_e_SS|dades, registro da Observagoes
necessidades, para fortalecer auxiliando a : .
e 2 s analise extraidas da
promovendo a consciéncia ampliacao da
reflexdo a dos elementos consciéncia dos  [observacional [foda de
respeito dos emocionais elementos vitais conversa
elementos de um que sao para construcao
relacionamento importantes e/ou manutengao
que trazem para a satlde de relacionamentos
beneficios fisica e saudaveis.
positivos para mental.
suas vidas.
OE8. Ampliar a MQ 8 - Promover reflexées
consciéncia da Priorizar o do autocuidado, do [NUumeros de  [Relatorio
importancia do autocuidado tempo para o outro |Relatos e mensal da
autocuidado, como e para SI Motiva’r ~ InGmero de coordenagao
COMO recurso ferramenta qual seria 0 cenario lye 5imentos e
emocional para para ; dese!av:al e a4 registro da Observagoes
quahdade dos po_tencla izar o possivel no futuro, ndlise e (e e
relacionamentos cuidado do como estimulo de )
consigo outro pertencimento e [observacional ffoda de
conversa

12
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(relacionamento
interpessoal).

XIl - AGOES A SEREM EXECUTADAS PARA O ALCANCE DAS METAS, DOS OBJETIVOS E
DOS RESULTADOS ESPERADOS DA PARCERIA

MES DE OUTUBRO 2023

1° Dialogos Criativos e

Roda de terapia

Promover a fala do

Préticas de Autocuidado comunitaria que lhe incomoda
integrativa de forma
espontianea

2° Diélogos Criativos e

Roda de terapia

Promover a fala do

Praticas de Autocuidado comunitéria que lhe incomoda
integrativa de forma
espontinea
3° Diélogos Criativos e Roda que é Apresentar a
Préticas de Autocuidado meditacao meditacao aos

participantes e
encoraja-los a usar
a meditacao em
suas vidas.

4° Dialogos Criativos e
Praticas de Autocuidado

Roda a escolha de
uma emogao

Capacitar os
participantes a
identificar e
nomear uma gama
de estados
emocionais e a
desenvolver maior
empatia com 0s

outros ao
expressarem
sentimentos
semelhantes.
MES DE NOVEMBRO 2023
1° Didlogos Criativos e roda para saber identificar perdas

Praticas de Autocuidado

lidar com a perda

nas vidas dos
participantes e 0
impacto dessas
perdas em suas
vidas.

13
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2° Diélogos Criativos e
Praticas de Autocuidado

Roda da
resiliéncia:

Promover a
conscientizagao de
que os pontos fortes
podem surgir a
partir das
dificuldades
enfrentadas; ajudar
oS participantes a
identificarem seus
pontos fortes, que
sao resultado de
desafios em suas

3° Didlogos Criativos e
Praticas de Autocuidado

4° Dialogos Criativos e

Roda da
autoestima

vidas
Desenvolver um
relacionamento
saudavel consigo
mesmo, que € o
inicio do
desenvolvimento de
relacionamentos
saudaveis com os
outros.

Praticas de Autocuidado

Roda autocuidado

Encorajar o cuidado
do self em todas as

dimensoes.

MES DE DEZEMBRO 2023.

*0 més de dezembro apenas ocorrera dois encontros devido ao final do ano

1° Diédlogos Criativos e

Praticas de Autocuidado

2° Dialogos Criativos e

Roda fortalecendo
os vinculos

Promover a
celebracio do
caminho percorrido
pelos participantes,
reconhecendo os
momentos de
resiliéncia.

Roda de terapia Promover a fala do
Praticas de Autocuidado comunitaria que lhe incomoda
integrativa de forma
espontinea

MES DE JANEIRO 2024

*0 més de janeiro apenas ocorrera dois encontros devido datas de festividade

14
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3° Diélogos Criativos e Roda dos elementos Ajudar os

Praticas de Autocuidado

de um
relacionamento
saudavel

participantes a
pensar sobre 0s
elementos de
relacionamentos
que lhes trazem
beneficios positivos
em suas vidas

4° Dialogos Criativos e

Roda de terapia

Promover a fala do

Préticas de Autocuidado comunitéria que lhe incomoda
integrativa de forma
espontinea

MES DE FEVEREIRO 2024

1° Dialogos Criativos e
Praticas de Autocuidado

Roda de avaliacdo de bem-
estar - do cuidador

Explorar as
necessidades e
recursos de todas
as partes
interessadas na
situagdo para
entender melhor
tanto a situagdo
atual como as
oportunidades para
mudanca positiva.

2° Dialogos Criativos e

Roda de terapia comunitéria

Promover a fala do

Préticas de Autocuidado integrativa que lhe incomoda
de forma
espontanea
I - Roda de construcao da Elaboragao do

3° Dialogos Criativos e
Praticas de Autocuidado

equipe de trabalho para
construcao do registro do
trabalho dos cuidadores

diério - didlogos
criativos e praticas

de autocuidado -
vozes que cuidam

4° Diélogos Criativos e
Praticas de Autocuidado

IT - Roda de construcio da
equipe de trabalho para
construcao do registro do
trabalho dos cuidadores

Elaboracao do
diario - didlogos
criativos e praticas
de autocuidado -
vozes que cuidam

MES DE MARCO 2024
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1° Didlogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado

I - Roda de construgao da
equipe de trabalho para
elaboracao do registro do
trabalho dos cuidadores

Elaboracao do
didrio - didlogos
criativos e praticas
de autocuidado -
vozes que cuidam

2° Diélogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado

IT - Roda de construcao da
equipe de trabalho para
elaboracao do registro do
trabalho dos cuidadores

Elaboracao do
diério - didlogos
criativos e praticas
de autocuidado -
vozes que cuidam

3° Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado

I - Roda de construcao da
equipe de trabalho para
construcdo do 1° encontro de
didlogos criativos e praticas
de autocuidado

Elaboragao do
evento
levantamento de
possibilidade e
recurso

4° Didlogos Criativos e
Préticas de

IT — Roda de construcédo da
equipe de trabalho para
construcao do 1° encontro de

Elaboracao do
evento

Autocuidado diélogos criativos e praticas levantamento de
de autocuidado convidados e
palestrantes
MES DE ABRIL 2024
1° Didlogos IIT - Roda de construgao da equipe de Elaboracdo do

Criativos e
Praticas de
Autocuidado

trabalho para construcio do 1°
encontro de didlogos criativos e

préticas de autocuidado

cuidadores que
irdo  apresentar
suas vivéncias no
projeto

16
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2° Dialogos
Criativos e
Praticas de

Autocuidado

Evento de entrega:

1- Do didrio - didlogos criativos e
praticas de autocuidado - vozes que
cuidam

2- I- Conferéncia de didlogos
criativos e préticas de autocuidado

Evento de
entrega de
finalizacao e
entrega

XIll - PRAZO PARA EXECUGAO DAS AGOES E PARA O CUMPRIMENTO DAS METAS

DE:

Objetivos Especificos (OE)

OE 2

OE 2

OE 3

A10E1 - | - Encontro
Diéalogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado

Explorar os valores e os
comportamentos que
ajudam a criar um
ambiente de
aprendizagem seguro
para todos.

A20E2 - Il - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Entender como os
valores se expressam
em comportamentos a
fim de criar uma
interagdo com o
CUIDADO e OS
CUIDADORES, de
maneira consciente e
segura

A303- Il -
Desenvolver acordos
sobre como os
participantes -
cuidadores dessa
sala, como sera
estabelecido a
convivéncia do grupo
e sua interacao no dia
a dia.

XIl - ACOES A SEREM
EXECUTADAS (A)

MAR/2023
Manhé/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

MAR/2023
Manha/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

ABRIL/2023
Manhé/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

MAR/2023
Manhéa/Tarde No
mesmo dia

MAR/2023
Manhé/Tarde No
mesmo dia

ABRIL/2023
Manhéa/Tarde No
mesmo dia

Xl - PRAZO DE EXECUQ[\O
Inicio Término
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OE 4

OE 5

OE 6

(COMPROMETIMENTO
COMO O PROJETO)

A404- IV - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado.
Encorajar um clima de
seguranga no qual os
cuidadores se
manifestem a respeito
das suas
necessidades, dores e
desafios diante de seu
dia a dia, promover o
desenvolvimento do
habito positivo de
pedir ajuda.

A505- V - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Estimular os
participantes -
cuidadores a
refletirem e a
compartilharem suas
reagcées a uma peca
especifica, tal como
um conto, romance,
artigo, filme, poema e
a escutar as reagoes
de seus colegas, com
o objetivo da
sensibilizagcao, do seu
lugar de fala.

A606- VI - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Construir e fortalecer
relacionamentos,
focando-se na energia
compartilhada em
ocasiboes alegres e em
conquistas positivas.
Esses Circulos
também ajudam os
cuidadores a praticar

MAIO/2023
Manhéa/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

JUN/2023
Manhé&/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

JUL/2023
Manhéa/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

4 s C1g;
~NORE iy
oW 3

i’:"Q na
pofkiusy
R4LINE
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MAIO/2023
Manhé&/Tarde No
mesmo dia

JUN/2023
Manhéa/Tarde No
mesmo dia

JUL/2023
Manhéa/Tarde No
mesmo dia
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a valorizagao de seus
pares.

A707- VIl - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Estimular a
conscientizacao a
respeito das
possibilidades no
futuro; construir
conexdo por meio do
compartilhamento de
sonhos e aspiragoes.
A808 - VIl - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Encorajar a reflexao
cuidadosa a respeito
do significado de
sucesso; construir
conexoes
compartilhando
perspectivas.

A909 - IX - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Promover a
conscientizagao de
aspectos de noés
mesmos que sdo
universais; os
aspectos que sdo
compartilhados com
os outros, mas que
nao sao universais; os
aspectos de nés
mesmos que sao s6
nossos como
individuos.

A1010 - X - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado

Ajudar os
participantes a pensar
a respeito dos

AGO/2023
Manhéa/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

SET/2023
Manha/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

ouT/2023
Manhé&/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui

NOV/2023
Manha/Tarde 2h - cada
turma Turmas (4)
Ter/Qui
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AGO/2023
Manhéa/Tarde No
mesmo dia

SET/2023
Manhéa/Tarde No
mesmo dia

ouT/2023
Manhéa/Tarde
No mesmo dia

NOV/2023
Manhéa/Tarde N
mesmo dia
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elementos de um
relacionamento que
trazem beneficios
positivos para suas
vidas.

A01111- Xl - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Aumentar a
competéncia
emocional ampliando
a habilidade de ficar
quieto e conscientizar-
se do seu estado
interior

A01212- XI - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Aumentar a
competéncia
emocional ampliando
a habilidade de ficar
quieto e conscientizar-
se do seu estado
interior

Xll - Encontro
Dialogos Criativos e
Praticas de
Autocuidado
Aumentar a
competéncia
emocional,
aumentando a
conscientiza¢cao a
respeito do que
contribui para fazer
com que n6s mesmos
e os outros se sintam

s Oy,
ot ity
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DEZ/2023 DEZ/2023
Manhé/Tarde 2h - cada  Manhé&/Tarde No
turma Turmas (4) mesmo dia
Ter/Qui
Dois encontros
tematicos (primeira e
segunda semana do
més)
*As duas aulas faltantes
do més serdo
realizadas no més de
fevereiro.
JAN/2024 JAN/2024
Manhé/Tarde 2h - cada  Manhé&/Tarde No
turma Turmas (4) mesmo dia
Ter/Qui
FEV/2024 FEV/2024
Manhé/Tarde 2h - cada  Manha/Tarde No
turma Turmas (4) mesmo dia

Ter/Qui

bem.
PARA:
Objetivos Xll - AGOES A SEREM Xlll - PRAZO DE EXECUGAO
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